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RESUMEN

Introduccion: la prevencién en Estomatologia debe ser integral, por lo que puede ser comprendida
como una estrategia dirigida a promover la salud y prevenir problemas estomatol6gicos. Resulta
oportuno sefalar que esas acciones son parte del objeto de la profesion en el plan de estudio vigente de
la carrera. Objetivo: definir, desde una perspectiva socioformativa, en primera instancia, el desempefio
promover la salud bucal del estomatologo en formacion y valorar por los estudiantes. Método: se
realiz6 un estudio bibliografico en la facultad de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas
de Camagiiey, en el periodo desde junio de 2019 hasta enero de 2020. Los métodos utilizados fueron:
analisis-sintesis, inductivo-deductivo y los talleres de opinion critica y construccidon colectiva.
Resultados: se definen diversos ejes de desempefio de la promocion de la salud bucal entre los que se

encuentran epistémico, comunicativo, tecnoldgico, socioformativo, educativo-pedagdgico resumiendo
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en ellos los contenidos esenciales a dominar. Los resultados cientificos expresados en el articulo fueron
evaluados positivamente a través de los talleres de opinidn critica y construccion colectiva desde donde
fueron sugeridas transformaciones tendentes a mejorar. Conclusiones: se ofrecieron consideraciones
acerca de la importancia de trabajar en funcion de alcanzar este desempefio para lograr una accion

profesionalizante en el Estomatologo inserto en la comunidad y la sociedad.

Palabras clave: ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGA:; DESEMPENOS; PROMOCION;
PREVENCION SALUD BUCAL

INTRODUCCION

La socioformacién es un enfoque de origen latinoamericano centrado en formar personas para la
sociedad del conocimiento con un solido proyecto ético de vida, colaboracion, emprendimiento,
pensamiento complejo y metacognicién. Contempla una serie de pasos que logran primeramente el
desarrollo y la consolidacion de las habilidades y los conocimientos tedricos necesarios, para
posteriormente ejecutar una tarea especifica, permitiendo la integracion adecuada entre teoria y
practica. Sus objetivos son concretos, limitados y compartidos con el alumnado. Los procedimientos se

centran en la reflexion sobre el uso y la aplicabilidad de los contenidos.®

Toda sociedad aspira a que los graduados en las escuelas de formacioén de recursos humanos en salud
sean ciudadanos competentes, que cumplan con las funciones definidas en su perfil profesional, con
conocimientos validos, habilidades cientifico-técnicas para gestionar continuamente informacion
actualizada, que sepan reconocer cuando una informacion es requerida para una toma de decision
clinica y cuando ello no es suficiente; por lo que deben saber investigar y a su vez enfrentar su

profesion desde la logica que la ciencia aporta, atin sin desarrollar propiamente una “investigacion”.%

El desempefio es clave para definir grado de desarrollo profesional, pues su concrecion solo es posible
cuando se poseen conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se integran, y se ponen en accion
para la solucidon de problemas en diversos contextos, puesto que ¢l es la sintesis que un profesional
debe poner de manifiesto para ponerlo en accion, y de ese modo logre solventar los problemas en

diferentes contextos.®
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La identificacién y el trabajo en funcion del logro de los desempefios ideales del estomatdlogo

permitiran objetivamente, al sistema de salud cubano, desde una vision de la practica profesional:

e Actualizar los disefos curriculares, lo que a su vez facilita la focalizacién y adecuacion del proceso

formativo del pre y postgrado
e Contextualizar los perfiles profesionales y ocupacionales de las especialidades y servicios.
e  Optimizar los recursos humanos en salud, elevando la calidad en los servicios.

e Continuar desarrollando el proceso de transformaciones necesarias en una etapa superior del

desarrollo médico.

e Evaluar la profesionalidad del estomatélogo desde los servicios y desde los procesos de

autoevaluacion y acreditacion institucional.

e Alcanzar resultados econdmicos positivos al lograr el ahorro de recursos, el incremento de la
calidad en los servicios, el cumplimiento de los compromisos internacionales, el ajuste de disefios
curriculares y los resultados del proceso de transformaciones.’

Por dicha razon en el trabajo el objetivo esta dado en delimitar y valorar el desempefio “promover la

salud bucal” del estomatdlogo en formacion, todo lo cual es el centro de atencion de una investigacion

en curso en su primer estadio de desarrollo.
METODO

Se llevo a cabo un estudio bibliografico en primera instancia, focalizado en la precision del desempefio
promover la salud bucal del estomatologo en formacion. La investigacion se desarrolld en la facultad
de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey, en el periodo que va desde
junio de 2019 hasta enero de 2020; lapso en el que se llevd a cabo una busqueda, organizacion y
analisis de la bibliografia y documentos, para lo que fueron utilizados los métodos teoricos referidos a
la induccion-deduccion y el andlisis-sintesis; de los métodos empiricos aplicamos los talleres de
opinidn critica y construccion colectiva para la valoracion por el alumnado del 5to afio de la carrera de

Estomatologia.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Segun lo expresado, el Plan de Estudio® vigente declara los modos de actuacion profesional que, en el
caso de esta ponencia, seran denominados como ‘“desempefios”, lo cual otorga una concepcion
enriquecedora méas cercada a la practica, a los niveles de actuacion del especialista, y a los prop6sitos
de definir acciones especificas que deben corroborarse desde el entorno laboral concreto que propicia
la disciplina integradora de la carrera, todo lo cual se encamina a la solucion de los problemas mas

generales de la especialidad.

De acuerdo con la logica de discusion que se ha venido desarrollando hasta este momento, los
denominados “Modos de Actuacion Profesional (MAP)” a los que hace referencia el Sistema Nacional
de Salud, requieren, desde el proceso de formacién, el desarrollo de habilidades, la interrelacion
multidisciplinaria y el tributo escalonado de cada asignatura a su disciplina integradora; los que se
integran desde los diversos componentes didacticos para el dominio de las formas de la actividad
cognoscitiva, practica y valorativa relacionadas con el objeto de estudio de la carrera. Constituyen el
saber, el hacer y el ser de ese profesional; se expresan en su actuacién y suponen la integracién de los

conocimientos, habilidades y valores que aseguran esos desempefios.®

La generalizacion de los problemas profesionales da lugar a la definicion de una problematica que
refleja las dificultades comunes y frecuentes, trasladadas a la concepcion curricular de la carrera. Con
esas premisas se expresa uno de los més importantes problemas de la especialidad, dado en la
necesidad de que los estomatdlogos preserven la salud de las personas mediante acciones de atencidon

integral del complejo buco-facial.®

Resulta oportuno sefialar que, en ese documento, se hace énfasis en que la prevencion en Estomatologia
debe ser integral, por lo que puede ser comprendida como una estrategia dirigida a promover la salud y
prevenir problemas estomatoldégicos mediante actividades de promocion, examenes periodicos,
deteccion de riesgos, pronostico de la posibilidad de enfermar, identificacion del estado de salud actual,

todo ello encaminado a la disminucién del nivel de riesgos.("®

Los desempeinos deben ser evaluados con el pleno conocimiento de los educandos, lo que se debe

materializar, en lo fundamental, sobre la base de la observacion de la practica pre-profesional y de los
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productos de este; por ejemplo, la elaboracion de historias clinicas, historias familiares, discusion
diagnostica, analisis de la situacion de salud, planes de accion, entre otros. También puede contener
evidencias del conocimiento tedrico y practico aplicado en la ejecucion de las actividades de la

educacion en el trabajo.®1?

Se coincide en que, para significar el desempefio; es preciso realizar la determinacion contextual de las
acciones asociadas al quehacer especifico de los profesionales en formacidon entre las que pueden
mencionarse: gestionar el conocimiento, adaptarse a multiples contextos con exigencias cambiantes,
trabajar en equipo, comunicarse, evaluar riesgos, enfrentar situaciones inciertas e imprevistas.23) Lo
expuesto representa un reto para las universidades médicas cubanas, las cuales no poseen un curriculo
centrado en la determinacion de desempefios especificos que, en si, como concepto, poseen un
dimensionamiento mas integrador que las habilidades, ademas de que se orientan desde una perspectiva
de integracion de lo académico, lo laboral y lo propiamente investigativo con base en la accion

transformadora.

En la esfera concreta del desarrollo del desempefio “promover salud bucal”, los autores de esta
ponencia después de una profundizacion en la amplia literatura cientifica, han propuesto aquellos ejes
necesarios y suficientes que, posteriormente, desde una perspectiva didactica y educativa, derivaran en
“tareas docentes-investigativas (para crear condiciones donde se logre el desempefio y se sistematice en
diversos niveles de complejidad) como base de proyectos formativos™ en la disciplina integradora, de
manera tal que, desde el proceso docente-educativo de la carrera, en su integralidad y sintesis, se pueda

lograr que el estudiante en formacion fomente y favorezca la salud bucal en las personas:
DESEMPENO: PROMOVER LA SALUD BUCAL.

EJE EPISTEMICO:

e Utilizar de contenidos referentes a la promocion de salud para brindar educacion sanitaria a la
poblacion e identificacion de riesgos, modificacion o eliminacion de ellos, mediante acciones de

prevencion en Estomatologia de manera individual y colectiva como parte del equipo de salud.
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e Argumentar la Situacién de Salud (ASS) con la utilizacion del método cientifico y de la profesion
para solucionar de manera colaborativa los problemas de salud bucal de la comunidad objeto de
atencion.

EJE COMUNICATIVO:

e Comunicar de manera positiva y motivadora los mensajes educativos estableciendo empatia con las
personas, la familia y la comunidad para mejorar el estado de salud bucal.

e Socializar, con el uso del metalenguaje de la profesion, los resultados de su labor ante comunidades
cientifico-profesionales y en su interactuar con otros profesionales y estudiantes.

EJE TECNOLOGICO:

e Utilizar proactivamente las herramientas técnicas y tecnologicas en los procesos educativos de
promocion de la salud bucal y la investigacién, adoptando una posicidon abierta para su
incorporacion en todos los planos de la labor profesional.

EJE SOCIOFORMATIVO:

e Demostrar compromiso social a través del desarrollo de acciones educativas en la comunidad,
priorizando los grupos especiales del Programa Nacional Atencion Estomatologica Integral y
retribuyendo con responsabilidad los beneficios de su formacion en el entorno social.

EJE EDUCATIVO-PEDAGOGICO:

e Desarrollar programas y proyectos educativos en aras de preservar la salud de las personas que
respondan a la atencion integral del complejo bucodental, utilizando métodos y procedimientos del
aprender a aprender y aprender a ensefiar promoviendo el aprendizaje colaborativo, significativo y
desarrollador tanto en la institucion de salud como en el contexto familiar.

En aras de valorar la factibilidad de aplicacion de una estrategia didactica desde la disciplina

integradora, se utiliz6 el método que se conoce por el nombre de talleres de opinidn critica y

construccion colectiva.(®

En correspondencia con la metodologia de los talleres, se planificaron tres en total y para ello fueron
convocados 60 alumnos del 5to afio de la carrera de Estomatologia de la Universidad de Ciencias

Médicas de Camaguey. De manera general, se afirma que la metodologia empleada para todos los



AL DE ESTOMATOLOGIA
72022

| Jornada Virtual de Estomatologia 2022
Ciego de Avila

Por una_soRry

talleres se desarroll6 desde la epistemologia cualitativa, a partir de tener en consideracion la

interpretacion y valoracion de los participantes.

Resultados generales de la aplicacion de los talleres:

e Consideran muy justo abordar este tema y que los estudiantes puedan dar opiniones y plantear sus
inquietudes respecto a su proceso de formacion.

e Se expreso la necesidad de definir los desempefios para “promover la salud bucal” debido a que el
curriculo de la carrera no los tiene expresado y mejord la vision de las tareas que realizaran como
futuros Estomatdlogos.

e Los estudiantes, en su totalidad, confirmaron la pertinencia de delimitar el desempefo del
estomatologo en formacion en aras de mejorar la formacion académica.

e El procedimiento de analisis se considero6 valido y oportuno para lograr el encargo social.

e Ayuda a definir y explicar a los estudiantes lo que espera el profesor que aprendan, y dispone de
criterios sobre como va a ser evaluado su trabajo de manera clara y concreto.

e Se sugirieron transformaciones en torno a la propuesta en funcion de mejorar algunos aspectos.

Los resultados presentados estuvieron matizados por las valoraciones, opiniones, y reflexiones que

permitieron su perfeccionamiento

De acuerdo con tales consideraciones, la diversidad y unidad de criterios logré enriquecer la propuesta.

Varios investigadores han referido sus estudios a la problematica relacionada con la promocién de

salud y la prevencion de las principales enfermedades bucales como son las caries dentales,

periodontopatias, maloclusiones y cancer bucal, entre otras. En ese sentido se destacan muchos que se

han dedicado a profundizar e investigar en lo referente a intervenciones educativas dirigidas a

concientizar a la poblacion en los factores de riesgos, modificar conductas, establecer formas de vida

sana, crear modos o estilos de vida favorecedores para que las personas puedan disfrutar de una vida

saludable.®-18D)

A modo de resumen, hoy en dia, muchas de las propuestas para el logro del desempefio “promover la
salud bucal”, no se enfocan en la literatura desde la integralidad pedagodgica que se ha tratado de
ofrecer aqui; mas bien se realizan, desde una perspectiva fragmentada y asistencial*?*!) en aras de

mejorar los problemas de salud bucal en la poblacion; o desde su descripcion en el entorno laboral.
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Pero es evidente que el mejor escenario se halla en el proceso docente universitario con la utilizacion
de estrategias que favorezcan su logro desde la socioformacion a través de un conjunto de estrategias
que busquen la formacién de personas emprendedoras, con un sélido proyecto ético de vida, trabajo
colaborativo, co-creacion del conocimiento y metacognicion, mediante la identificacion, interpretacion,
argumentacion y resolucion de problemas personales, sociales, comunitarios, cientificos, tecnologicos,

ambientales.®

A la vez, tal evaluacidén exige que para lograrlo, serd necesario que se le asignen, a los estudiantes,
tareas que favorezcan la ejecucion de procesos tedrico-practicos en el contexto real y con los sujetos
que reciben el servicio de salud estomatologica.!® La evaluacién socioformativa del desempefio
motivara al estudiante para ser sujeto de su educacion permanente, en la blisqueda del incremento de la
calidad -precisa y oportuna- del servicio que brinda a la poblacion, como base hacia la busqueda de la

excelencia en los servicios de salud.®®

CONCLUSIONES
El analisis tedrico definio los ejes necesarios desde una perspectiva didactica y educativa, derivaran en
“tareas docentes-investigativas, para lograr los desempefios profesionalizantes en el Estomatdlogo
inserto en la comunidad y la sociedad. Los resultados cientificos expresados en la investigacion fueron
evaluados positivamente a través de los talleres de opinidn critica y construccion colectiva y enfatizan
en su importancia en el proceso docente educativo del 5to afio de la carrera de Estomatologia y en el

logro de los desemperios profesionalizantes.
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