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RESUMEN

Introduccion: los traumatismos dentoalveolares son el resultado del impacto de la fuerza agresora que
supera la resistencia encontrada en los tejidos 6seos, periodontales, dentinarios y musculares. En la
actualidad es el segundo motivo de consulta por lo cual acuden los pacientes a las clinicas dentales para
recibir tratamientos. Objetivo: determinar el nivel de conocimiento sobre conducta a seguir ante
traumatismos dentoalveolares en padres y educadores. Método: se realizd una investigacion

observacional descriptivo transversal. El universo estuvo integrado por 120 padres y educadores
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pertenecientes a la escuela primaria ~"José de la Luz y Caballero”” municipio de Ciego de Avila. La
muestra se conformo a traves de un muestreo aleatorio simple, constituida por 10 maestras y 40 padres
previo consentimiento informado. Resultados: se pudo observar que el 62 % de la muestra
seleccionada no han recibido informacion sobre los traumatismos dentarios. El 46 % de las personas
ante una avulsion colocaria el diente en un recipiente con liquido, siendo el agua la respuesta de mayor
predominio. La poblacién estudiada respondié que acudirian a las clinicas dentales ante un accidente
que involucre lesiones en los tejidos dentarios en los 30 minutos después de ocurrido el traumatismo.
Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre conducta a seguir ante traumatismos dentoalveolares en

padres y educadores en la escuela primaria™ José de la Luz y Caballero™ fue de regular.
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INTRODUCCION

Los traumatismos dentoalveolares son el resultado del impacto de la fuerza agresora que supera la
resistencia encontrada en los tejidos 0seos, periodontales, dentinarios y musculares. En estas lesiones
dentarias no solo se ve afectada la estética sino también puede ocasionar un desequilibrio psiquico en
nifios y adolescentes. En la actualidad es el segundo motivo de consulta por lo cual acuden los
pacientes a las clinicas dentales para recibir tratamientos.*?

Estudios epidemiol6gicos demuestran que hay etapas en la vida de un individuo que se caracteriza por
una mayor incidencia de traumatismo dentoalveolares. Los nifios de 2 a 4 afios presentan mas riesgo a
sufrir traumatismo en dientes temporales por ser la etapa que predomina el juego.® En la denticion
permanente las edades comprendidas entre 8 a 10 afios es donde se observa un incremento debido a la

préctica de deportes sin los medios de proteccion.®

En las lesiones traumaticas los tejidos bucales mas afectados durante la denticion temporal son las
estructuras de sostén ocasionado por luxaciones, debido a la elasticidad del hueso alveolar en edades
tempranas. Mientras que en la denticion permanente se observa un alto numero de pacientes con

fracturas de la corona.®



‘AL DE ESTOMATOLOGIA
2022

| Jornada Virtual de Estomatologia 2022
Ciego de Avila

Por una soRFL

En Cuba las acciones de promocién y prevencion juegan un papel primordial en la atencion
estomatologica. El estomat6logo tiene entre sus objetivos incrementar y perfeccionar la atencién al
menor de 19 afios. Desde el nacimiento del bebé se les explica a los padres la importancia de prevenir

los accidentes bucales y las acciones a seguir una vez ocurrido el traumatismo.®

La promocion se realiza con los padres, las instituciones educacionales y la comunidad donde se
desarrolla el nifio por ser los responsables de la educacion para la salud bucal de los pequefios en

conjunto con el estomat6logo.”)

Los traumatismos dentarios pueden considerarse una emergencia en salud publica y una emergencia
social, debido a la elevada mortalidad y morbilidad dentaria que ocasionan debido a la pobre
informacion que presentan los padres y educadores. &9 Presentar un alto nivel de conocimiento sobre
traumatismo dentoalveolares evitara las complicaciones una vez instaladas la lesion. La presente
investigacion se realizd con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre conducta a seguir
ante traumatismos dentoalveolares en padres y educadores de la escuela primaria “"José de la Luz y
Caballero™.
METODO

Se realizd una investigacion observacional descriptivo transversal en la escuela primaria “"José de la
Luz y Caballero”” municipio de Ciego de Avila, durante el periodo comprendido de octubre 2018 a
febrero 2019. El universo estuvo integrado por 120 padres y educadores pertenecientes a la institucion.
La muestra se conformé a través de un muestreo aleatorio simple, constituida por 10 maestras y 40

padres previo consentimiento informado.

Se realizd una encuesta para la recoleccion de la informacion, la cual presentaba 5 preguntas. Los datos
obtenidos fueron procesados en una computadora Pentium 1V, utilizando Microsoft Word XP,
Microsoft Excel XP y Microsoft Access. Se emplearon medidas de estadistica descriptiva para el
resumen de la informacién. Las variables utilizadas fueron: informacion recibida, lugar de atencion,

tiempo transcurrido, conducta ante diente avulsionado, medio de traslado del diente.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se puede observar que el 62 % de la muestra estudiada no han recibido informacion sobre
los traumatismos dentarios, lo que evidencia la falta de acciones de promocion y prevencion sobre este

tema.

Tabla 1. Conocimientos de los padres y profesores sobre informacion recibida con relacion al trauma

dental

Padres Maestros Total %
Si 15 4 19 38
No 25 6 31 62
Total 40 10 50 100

Fuente: Encuesta
La tabla 2 muestra el lugar de atencién al que se debe de acudir cuando se presenta una lesién
traumatica dentaria, se observa que el 60 % de la muestra respondié clinica dental, solo un pequefio

porciento desconocia a cual institucion médica deberian asistir.

Tabla 2. Conocimientos de los padres y docentes sobre el lugar donde buscar atencion ante un trauma

Dental

Lugar de atencion No. %
Médico 10 20
Clinica dental 30 60
Hospital 7 14
Desconozco 3 6
Total 50 100
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En la tabla 3 se puede apreciar el tiempo transcurrido en el que deben de acudir a las clinicas dentales
para recibir tratamiento antes un traumatismo dentoalveolar. EI 46 % de la muestra respondié en los 30

minutos después de ocurrido la lesion se debe de ir a la consulta.

Tabla 3. Conocimientos de los padres y educadores sobre el tiempo que considera ideal para recibir

tratamiento ante un trauma dental.

Tiempo transcurrido No. %
Inmediatamente 14 28
30 minutos 23 46
Primeras 24 horas 10 20
Desconozco 3 6

Total 50 100

La tabla 4 muestra proceder a realizar antes una avulsion dentaria, el 36 % de las personas colocarian el

diente en un recipiente con liquido, solo el 20% respondieron no recogerlo.

Tabla 4. Conocimiento de los padres y los docentes sobre conducta ante un diente avulsionado

Conducta ante un diente avulsionado No. %
Reimplantarlo inmediatamente. 15 30
Colocar en liquido 23 46
No debo recogerlo 10 20
Desconozco 2 4

Total 50 100

La tabla 5 muestra el medio de traslado del diente ante un traumatismo, el 30% de las personas

respondieron en un recipiente con agua, y el 24 % en alcohol.
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Tabla 5. Conocimientos de los padres y los docentes sobre medio de traslado del diente avulsionado

Medio de traslado del diente No. %
Agua 15 30
Hielo 5 10
Leche 9 18
Alcohol 12 24
Suero Fisioldgico 6 12
Desconozco 3 6

Total 50 100

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre conducta a seguir
ante traumatismos dentoalveolares en padres y educadores de la escuela primaria “"José de la Luz y
Caballero™. El grado de informacidn sobre temas relacionados con traumatismo en la muestra refiere
que presentan un bajo conocimientos sobre el tema, datos que coinciden con el estudio realizado por
Parra,’® obteniendo resultados insuficientes sobre traumatismos dentoalveolares en su poblacion
estudiada. Gallego™® refleja en su investigacion que el nivel de informacién sobre traumatismo
dentario era malo. La desinformacion es una barrera que impide el correcto manejo ante una lesion
traumatica por parte de los padres y educadores, provocando en los nifios alteraciones de la estructura
dentaria al paso de los afios.*?

El lugar de atencion ante un traumatismo es primordial, en ocasiones los padres solo acuden al médico
cuando no observan movilidad o pérdida dentaria, sin conocer que un diente puede estar lesionado y no
presentar luxacion. Los resultados obtenidos demuestran que la mayor parte de poblacion estudiada

acude a la clinica dental cuando ocurre un traumatismo que involucra los tejidos dentarios.

El tiempo transcurrido desde la lesién traumatica al tratamiento estomatoldgico es de vital importancia
para obtener resultados satisfactorios. La mayor parte de la muestra respondio en los primeros 30

minutos, dato que coincide con la investigacion realizada por Pasaron y cols.®® Al conocer los padres y
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educadores que deben de llevar al nifio lo més pronto posible a la consulta para recibir tratamientos

ayuda a realizar un correcto manejo estomatoldgico obteniendo un prondstico favorable.

La conducta a seguir ante un diente avulsionado segun los padres y profesores fue colocarlo en un
recipiente con un liquido, siendo la respuesta correcta colocarlo inmediatamente en su sitio. En el
estudio realizado por Pérez y cols.*) debido a que los padres desconocian el preceder a realizar ante
una exarticulacién el estomatélogo no le pudo realizar un reimplante del diente al paciente porque no
recogieron la estructura dentaria.

La solucion que marcaron como adecuada para la transportacion del diente fue agua, este liquido es el
menos aconsejable porque ejerce efecto destructivo en la reparacion periodontal. En la investigacion
realizada por Mejia y cols.!® explican que en el caso que no se pueda colocar el diente de nuevo en su
sitio se debe transportar en un recipiente con solucion balanceada de Hank’s, leche fresca, saliva (en el
surco vestibular) y suero fisioldgico.

En el estudio se puede apreciar g existe desconocimiento por parte de los encuestados en cuanto al
medio de almacenamiento para traslado del diente avulsionado. Estudios realizados por Naranjo,*® y
Teja® exponen la necesidad de que maestros y padres adquieran conocimientos basicos para el

manejo inmediato ante una exarticulacion dental.

CONCLUSIONES
El nivel de conocimiento sobre conducta a seguir ante traumatismos dentoalveolares en padres y
educadores fue de regular. La mayor parte de la poblacién estudiada no habia recibido informacion
adecuada sobre el manejo del nifio ante una lesion traumatica. Los padres y profesores conocian el
tiempo de acudir a la clinica para recibir atencion estomatoldgica, pero desconocian el proceder a

realizar ante una avulsién dentaria.
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